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Cesta k PRACI snii a FINANCNI hojnosti

Kazdy clovék je na svété proto, Ze md co ddvat svétu kolem sebe.

LUCIE =!= KONIGOVA

<

b 1. blok

a) PC: 0-10
b) Profesni KRIZOVATKA - revize profesni cesty

c) Talentova profesni kfivka - s profesnim talentem jsme se jiz narodili

Na co jsem si nejradgji hral(a) do 6 let?
MUj profesni vzor? Cim jsem chtél(a) byt?

Jak rozvijeli moje silné stranky,
muj talent a originalitu?

V ¢em mé rodice podporovali? K ¢emu
mé ved|i? Co pro né bylo dtlezité?

Jak mé rodice vnimali? Co jim na mé vadilo?

Kam mé smérovali? Na jakou skolu?
Jakym obor mi ,podsouvali”?
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d) Zdroje mého profesniho nastaveni

Prace doma (Ukoly a povinnosti)

Autorita (rodic¢e, starsi
sourozenci, ucitelé, trenéfi)

Prace doma (ukoly a povinnosti)
Skola (u¢eni, Ukoly, vysledky)

Volny &as (konicky,
zabava, radost)

Mama a tata (jejich prace)

e) Podnikatel nebo zaméstnanec

Flexibilita — svoboda. Pevné dana pracovni doba.

Neomezena moznost vydélku. VyhOvVUJe G ?Jls,ty e, Zezem -

zaméstnaneckeé vyhody.
v e . Vyhovuje, Ze mi to urci druhy.
Samostatnost - sam si fidit sv{j vlastni ¢as. Prace od 8:00-17:00, potom volno.
Praci mit i jako ,konicek”, Konickldim a sobé se vénovat az po praci.
tvofit primarné pro radost. Tvorit pro druhé.

Necha se vést druhymi. Dostava ukoly,

ManaZer. Vede, ridi a rozhoduje za druhé. Které fedi a dotahuie.

f) Hlavni bloky a vnitfni vzorce, které mi brani udélat zménu

N ‘
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g) Mij jedineény osobnostni temperament.

n facebook.com/konigova.lucie

Prirozeny talent, smér mé energie a moje vrozena podstata.

Horlivost, nadsSeni, rozevlatost, nesnese omezovani, potfebuje svobodu.

DYNAMO - TEMPO
extrovert, aktivni, JANG

Ohen

Jede na vykon, prioritou jsou cile,
tah na branku, akce.

Potrebuje akci/horka hlava.

HVEZDA - ZARE, LASKA
extrovert, aktivni, JANG

Vzduch

Jede na radost, prioritou
je pohoda, svoboda.

Potrebuje akci/horké srdce.

SYSTEMATIK -
introvert, pasivni, JIN

Zemé

Jede na detail, dileZita je presnost,
systemati¢nost, preciznost,
systematik, dotahuje.

Potrebuje klid - sedavy, hloubavy.

PECOVATEL -
introvert, pasivni, JIN

Voda

Jede na obstastriovani druhych lidli,
prioritou jsou spokojeni lidé - jednotlivci.

Potrebuje klid — proplouvat mezi lidmi,
byt pro né, péce.

Klid, jasno, potfebuje mit ramce, obecné a neuchopitelné mu zpisobuje neklid aZ paniku.

Jaké z toho pro mé prirozené vyplyvaji silné a slabé stranky?

h) Profesni rozcestnik
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Kdyz moc vyddvdm a méné se mi vraci, nékde se to v hmoté odrazi.

a) Muyj ,idealni tyden” v rovnovaze prace a osobniho Zivota

Moje hlavni role: osobni = JA, PArtner, DEt;; pracovni = ZAMéstnanec, PODnikatel

Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek

Sobota

b) Nejé¢astéjsi zdroje nerovnovahy, které vedou aZ k vyhoreni. Jak je zaéit Fesit?

Sebe odsouvame na vedlejsi kole;j.

Neumime odpocivat.

VSe musi byt hotovo.

Prokrastinujeme.

Neumime si fict o pomoc = slabost.

Neumime rikat ,NE".

Cesta zpatky k sobé - naucit se dat sebe na 1. misto.

JA - ¢as na relax v tydnu jenom pro mé
(viz. idealni tyden)

Technika: priority (A, B, C). Porcovani medvéda.

Nemame jasno = cile. Mame obavu udélat chybu,
selhat = musim zacit pracovat na své sebehodnoté.

Projev vnégjsi slabosti: ,UZ nemazu...”
je naopak projevem své vnitini sily.

Nedostatecna sebehodnota a sebejistota =
musim zacit pracovat na sobé&, Cesta zpatky k sobé.

c) Cesta zpatky k sobé: kroky, které mé& povedou k posileni zdravé sebehodnoty,

sebejistoty a desitkového vztahu k sobé sama

Odchytavam destruktivni myslenky, opravuji vzorce.

Drzim se velkého obrazu, mé vize - tu ladim, napft. desitkova ,PRACE SNU"

Podporuiji své silné stranky.

Pouzivam principy ,gramotného” rodice vici sobé.
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d) Principy pfijemného a Gtulného domova

Domov tvofi vSichni.

Knizka (Ne)Gramotny rodi¢ je skvélym pomocnikem
k uzdraveni rodiny, vztahd, atmosféry a k cesté,

jak byt Uspésnym rodicem.

Komunikujeme PC. Rodinna porada.

Spolupracujeme.

Obklopujeme se vécmi PC 8-9-10.

$ 3. blok

Nastroje pro zapracovani ve vaSem Zivoté - osobni/profesni

1. PC - jaky mam vztah k pené&z&m? Jak o n& pecu;ji?

2. Jak konkrétné vypadé moje finanéni hojnost = PC 10

3. Finan¢ni vzorce, které mé blokuji od hojnosti

4. Finan&ni podvédomi: pojmy PENIZE a BOHATSTVI

5. Mé&si¢ni prijmy - vydaje = kolik mi zGstava?

6. Financni termostat

7. Hojnost nebo nouze. Mapovani mého nakladani s penézi (b&zny nakup, dovolena, co kupuji a komu)
8. MUj rozpocet na nasledujici rok

9. Toky energie penéz ke mné. Kudy ke mné penize prichazeji? Jak ode mé odchazeji?

10. Kroky pro mUj financ¢ni restart a hojnost v Zivoté
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Zavéerem

Prace snd

Rovnovaha v osobnim
i pracovnim Zivoté

Financni hojnost

Jméno Datum



