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CESTA K HARMONICKEMU PARTNERSTVIi

Kazdy mame na svété svoji spriznénou dusi

LUCIE =!$ KONIGOVA

+ 1. cast
Jak dortst do pravého vztahu. Jsem sam/sama a touzim po vztahu.

1.1 Pocitové ¢islo k sobé sama (0-10)2

1.2 Moje role

LGS

1.3 Kde a jak vzniklo mé vztahové nastaveni?

Ja Zeny Muzi Projev lasky Partnerstvi

1.4 Moje zasadni vztahové bloky

1.5 Jakého chci mit partnera?
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Q@O 2.cast
"‘ Mam krasny vztah, ale bojim se, Ze nam to nevydrzi.

2.1 Partnerska porada. Jak se citim v mém vztahu? Sdileni pocitu (0-10):

2.2 Zdroj problému: Co konkrétné mi chybi?

Co mi chybi? Pro¢ nejsem sam(a) sebou?

2.3 Sebehodnota - co jsem dokazal/a? Jaké mam silné stranky?

2.4 Zarlivost a dalsi strachy

2.5 Zavislost (laska, finance, hmotné zazemi...)

2.6 4 kroky k feSeni konfliktd a problému

Zastavim se Necham usadit emoce Najdu zdroj problému - Jak budeme
v emocni bouri na obou stranach pojmenujeme postupovat pristé?

2.7 Vztahova rovnovaha vychazi ze vztahové polarity = vasen

Zena © Muz

2.8 Ladéni vztahu

Komunikace

Intimita

Stereotypy

Péstovani partnerské zahradky
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3. cast
Jsem ve vztahu, ale nenapliiuje mé - mame krizi.

3.1Vztahova kotva Datum

3.2 Vyvoj vztahu - nalezeni zdroje

(krize) 10/2018

3.3 Partnerska krize - akéni kroky

Co mi chybi Co za¢neme délat Datum

3.4. Tlusta éara (vycistit minulost, odpustit, vyrlst, co mam na druhém rad, co se mi libi, co mi pfinesl do Zivota)

Rozchod/Rozvod (proces, ktery ma faze, bolesti i Ulevy/ minulost nejde smazat - poucit se / zmé&na parametr()

) 4. cast
Jsem po rozchodu - Jak najit sebe sama a vlastni Zivotni styl.
4.1. MGj seznam pFani - co chci uréité v Zivoté zazit 8 (véci) - maj Zivotni styl
1. 2. 3. 4.
5. 6. 7. 8.

4.2 Revize a uklid mého zivota

Revize a Uklid mého Zivota Poznamka - Naméty Poznamka
. Dolécit rozchodovou bolest —
Vztah k sobé : ¢ hudba, cviceni
Vztahy k druhym (v roding, k muzam, Napsat dopis byvalym partnerdm.
k Zenam apod.) : i Odpustit, podékovat, vylécit emocni
: ¢ zranéni a nastaveni.
0-10, vycistit

Domov (3atnik, ledni¢ka apod.)
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4.3 Hlavni rizika

Hlavni rizika

Pocit samoty - osaméni

Zaplata jinym vztahem

Sebedestrukce - obét/revers

Pomiicky k harmonickému vztahu

Denni napojeni na sebe - sebelaska

Sdélovani pocitd 0-10

Partnerska porada

Denik duSevni hygieny

MUj idealni tyden

Mdj idedlni partner

Mé idalni vztahové-JA

Osobni priivodce na cesté zpatky k sobé (koug, konzultant, vztahovy poradce - mediator)

Zavérem: DneSnim dnem vstupuji na cestu k mému harmonickému vztahu.

Zacinam nejdFiv u sebe a davam si osobni slib:

Na ¢em zacnu nejdfiv pracovat? Jaké konkrétni kroky zac¢nu délat? Kdy?

Datum Podpis
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JAK NA SOBE DALE PRACOVAT?

Kniha:

(NE)GRAMOTNY RODIC
Jak n%db\o\+Jo\ko vodic

Online program:

(NE)GRAMOTNY RODIC
Jak uspert jako vodic

Verejné prednasky a koucink (osobni nebo Skype, individualni konzultace)
Vice na www.Lucie-Konigova.cz

N\ﬂg %m\je;h pro VAs.

Celodenni intenzivni seminar

Cesta zpatky k sobé
Jak naji+ zpécl-kg sebe ajiz se v Zivole neztvakit.
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Lacie Kbr\igové\ a jogi -l-ﬁm koula



