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Prednaska jaro 2016

Blok | - ZACIT JE POTREBA U SEBE

,Déti jen zrcadli své rodice, zacit je potreba u sebe.”

1) Nauéme se mé¥it si své emoce: 0-10

2) Jak se v mém Zivot& momentalné citim? 3) Co mi chybi do desitky?

6) Mj idealni tyden

Den 7-9 9-12 12-14 14-16 16-21 21-23

Pondéli

Utery

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle
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Blok Il - PARTNERSTVi JE DULEZITY ZAKLAD RODICOVSTVi

,Moje partnerstvi je vzorem pro budouci partnerstvi mych déti”

1) Jak se v mém partnerstvi momentalné citim? 2) Co mi chybi do desitky?

we, vews

4) Hlavni pFi€iny krize v partnerstvi rodi¢t

Priciny krize : Signaly cesty k odcizeni Naméty na reSeni

5) 3 Principy rodi€¢ovské kompatibility

Princip Jak ho uplatiiovat
1 PARTACI - Stojime pfi sobé
........ ZPODPORUJEMESE
3 ‘ SPOLUPRACE A KOMUNIKACE |

6) Tipy na péstovani partnerské zahradky

VSednodenni tipy Vikendové a dovolenkové tipy
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Blok Ill - ,RODINNE HNiZDO"” - NASTAVUJE DIiTE DO ZIVOTA

,V rodinném hnizdé se do hlav déti zasévaji seminka budoucich Uspéchd, ale i Zivotnich nezdard.”

1) Jak KONKRETNE nastavuje élovéka rodinné hnizdo?

Co doma dité vidi/proziva? Jak se to v jeho dalSim Zivoté miZe projevit?

2) Nejéastéjsi OMYLY v pFistupu rodi¢t k sourozencim a jak SPRAVNE nastavit sourozenecky pfistup.

3) Jak KONKRETNE nastavit rodinné hnizdo?

Konkrétni tipy jak nastavit rodinné hnizdo Co to pFinasi?
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4) Jaké jsou DESTRUKTIVNI vzorce a jak se jich zbavit?

(S) Stary vzorec (N) Novy vzorec (F) Film
Muz vydélava vic. | Zena vydélava vic. Reditelka nadnarodni spole¢nosti
: ¢ vydélava vic neZ muz na pozici
obchodniho zastupce.
Zena patii k détem. K détem patii i muz. : Partner syna uci vymeériovat

dusi na kole.

Déti musi poslouchat své rodice. Rodi¢ posloucha i své dité. : Dité vypravi rodici své zaZitky
i z prozitého dne.

Blok IV - PRAKTICKE NASTROJE PRO RODINNOU POHODU

,Je-li doma jasno, neni dusno.”
1) Zasadni nastroje na rodinnou pohodu

Konkrétni nastroj Jak stavi osobnost déti? Jak ho prakticky uplatnit?

Rodinny management na lednic¢ku
Sdlileni zazitkd




Ly www.Lucie-Konigova.cz n facebook.com/konigova.lucie/

Blok V - HLAVNi RODICOVSKE OMYLY

,Neznalost omyld rodice neomlouvd.”
1) Jakych je 5 zasadnich rodi¢ovskych omylt?

Omyl Nasledek Jak se omylu zbavit?

Dité je moje a do 18 let
mé musi poslouchat.

Dité by mi mélo automaticky
projevovat vdék a Uctu.

Vysledky/chyby déti jsou
mym vysledkem rodice.

Dité je za sebe zodpovédné
az v dospélosti.

Jako rodi¢ musim mit posledni slovo.
Diskuse mé devalvuje.
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Blok VI - HLAVNIi PRINCIPY RODICOVSKE GRAMOTNOSTI

.| malymi kriicky dokdzeme velké véci”
1) Jaké jsou zasadni principy rozvoje osobnosti a potencialu déti?

Zasadni principy Jaky ma vliv na budouci ispéch?

Vedu metodou ,kontrolovaného padu” -
ziskavani osobnich zkusenosti.

N U

Vytvarim ,domaci tréninkové - Zivotni hristé”.

Jdu viastnim prikladem.
OSOBNOST STAVI OSOBNOST.

Prilohal

Den ZaFidit Poznamka \Ilesf:':‘;f_elg?:ozi Uklid
Pondéli tata do 16:30 doma mama\J/olli_(i\gﬁtJogu tata pokojicek do vecere
Utery tracf\? rngi Bi fs:él.fill mama pokojicek do vecere
Streda Janiégéséhzavvixéggnout Janicka pokojicek do vecere
x : Jani¢ku mama vyzvednout : : L .
Ctvrtek 2 e v TE:00 ; :  samoobsluha pokojicek do vecere

uklid do 20:00
kazdy svoji cast



Ly www.Lucie-Konigova.cz n facebook.com/konigova.lucie/

Priloha 2

Déti jsou schopné prevzit zodpovédnost za fadu Ukold a svych rozhodnuti, nez rodice tusi.
Je potieba détem postupné predavat zodpovédnost a pomahat jim tam dorlst v samostatné
a sebevédomé jedince, ktefi si budou umét v Zivoté poradit a nebudou zavisli na ostatnich.

Zodpovédnost déti

Pripravit si obleceni na krouzek. Pfipravit stdl na rodinnou vecefi. Rozhodnout se pro aktivitu,
ktera ho bude bavit (sport, kresleni, hra na kytaru, apod.)

e

Pripravit ,studenou vecefi" pro rodinu. Studenou misu, namazat chleba a nazdobit. Pripravit snidani.

Tridit obleceni na prani. Pripravit si svaciny. Vybrat recept na rodinnou vecefi a vybrat v obchodé potraviny,
které je potfeba nakoupit.

Nakoupit na veceri. Dostanou 150 K¢ a nakoupi suroviny. Umyt nadobi. Zamést nebo vyluxovat podlahu.
Spravovat své kapesné.

Varit teplou veceri. Vyzehlit trika. Zacit se podilet na Uklidu domacnosti. Koupelna, zachod, kuchyr,
vytirani, prani apod. Dojit ze Skoly domd. Vypravit se rano do 3koly.

Naplanovat sobotni vylet. Trasu na kole. Jet méstkou hromadnou dopravou na krouzek.

Naplanovat rodinny vikend. Ubytovani a turistickou trasu. Najit si placenou brigddu mimo domacnost
a zacit vydélavat vlastni penize. Jezdit na motorce.

Naplanovat rodinnou dovolenou. Platit si vlastni vydaje na zabavu, cukrarnu, kino apod.

: Dité je dospélé. Je opravnéné prevzat zodpovédnost za druhého nezletilého clovéka. Prebira za sebe jiz
18 plnou zodpovédnost. Cim vic se do té doby nauci pribalovat postupné zodpovédnosti za sebe a své Ukoly
: a povinnosti, tim snadnéji zvladne prechod do plné
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JAK NA SOBE DALE PRACOVAT?

Kniha:
B2t (NE)GRAMOTNY RODIC
B Uk nesolhak jako vadit

Online program:

(NE)GRAMOTNY RODIC
Jak uspet jako vodie

Osobni/Skype konzultace:
www.Lucie-Konigova.cz

b&hJu\ zveadll vodice.
Zalik jo potveba u sebe.

LUCIE 4!5 KONIGOVA

'D:?//kqji ZA Pozovnos'l' adeiim se na dalsi setkani.



