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Jak si splnit pranim, nastavit si cile a akéni roky na 2023

Moje cesta k naplnéni prani - praktické kroky
1. krok: Seznam mych prani

Kratkodobé = 1-3 més. (K)
Strednédobé = 3-6 més. (S)
Dlouhodobé = 1-3 roky (D)

Co si preji K-S-D

2. krok: Bloky
Bloky - co mi brani v naplnéni mych prani?
a) Pojmy = dojmy

Pojmy Dojmy

Prani. Plnit si prani.
Touha. Citit touhu a jit si za ni.

Sen. Spinit si sen.

Byt Stastna a zafrit.
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b) Zivotni kfivka - informace o zdroji mého tématu. Zklamani. NapInéna/Nenaplnéna
prani? Kdy jsme v sobé zhasli sva prani? Kdy jsme je v sobé potlacili?

¢) Rodinné hnizdo a jeho zrcadleni v oblasti prani a naplnovani tuzeb
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Jak mé podporovali v tom, jit si za tim, co chci?

Jak si mamar/tata sli za svymi sny?

Jak mi plnili mé prani? Co jsme slychali?
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d) Podvédomé vzorce

Stary vzorec Novy vzorec

3. krok: Moje prani. Konkrétni cile a akéni kroky
a) Praktické kroky na cesté k naplnéni mych prani

Prani Cil a do kdy? Akéni kroky

Mésic Diléi kroky do Diléi kroky v tydnu  Kazdy den Kontrola
mésice

leden

unor
brezen
duben
kvéten
Ccerven
cervenec
srpen
zari

fijen
listopad

prosinec
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Zavérem: Jak jit naproti a posilit sva prani? Jak na sobé dal
systematicky pracovat a trvale se posouvat?

( lﬁ Vs v/
emu verom, - evin.

1. Denik a popis mé cesty + Pocitové &islo

2. Vizualizace mého prani

3. Vdécnost a zvédomeéni toho, co se mi podafilo naplnit. Seznam prani, kterad se mi
jiz podarila splnit.

&

Podpofit dalsi lidi v pInéni svych prani. Pfej a bude Ti prano.
Jsme tu pro vas...

+ Velka davka inspirace a motivace - socialni sité (Facebook a Instagram)

= Online klub se STUDOVNOU Life Academy

+ Vecerni zivé seminare/zaznamy (Cesta k harmonickému partnerstvi, Cesta k praci
snd a finan¢ni hojnosti, (Ne)Gramotny rodic)

« Tematické Zivé webinare

« Celostni terapeuticky koucink. Systematicka prace na sobé s kouéem a privodcem
zivotem. Tym certifikovanych koucu Life Academy najdete na: www.lifeacademy.cz
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