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Jak si splnit prani, nastavit si cile a akéni kroky.

Aktioné trotin @Q@é ve svém ete.

Moje cesta k naplnéni prani - praktické kroky

1. krok: Seznam mych prani

Kratkodobé = 1-3 més. (K)
Strednédobé = 3-6 més. (S)
Dlouhodobé = 1-3 roky (D)

2. krok: Bloky
Bloky - co mi brani v naplnéni mych prani?
a) Pojmy = dojmy

Prani. PInit si prani.

Touha. Citit touhu a jit si za ni.

Sen. Splnit si sen.

Byt Stastna a zafit.
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b) Zivotni kfivka - informace o zdroji mého tématu. Zklamani. NapInéna/Nenaplnéna
prani? Kdy jsme v sobé zhasli sva prani? Kdy jsme je v sobé potladili?

c) Rodinné hnizdo a jeho zrcadleni v oblasti pfani a napliovani tuzeb
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Jak mé podporovali v tom, jit si za tim, co chci?

Jak si madmar/tata §li za svymi sny? Zili je?

Jak mi plnili mé prani? Co jsme slychali?
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d) Podvédomé vzorce

3. krok: Moje prani. Konkrétni cile a akéni kroky
Praktické kroky na cesté k naplnéni mych prani

leden

unor

brezen

duben

kvéten

cerven

cervenec

fijen

listopad

prosinec
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Zavérem: Jak jit naproti a podpof¥it sva prani? Jak na sobé dal
systematicky pracovat a trvale se posouvat?

(IW vvs v/
_emu verin, o trorin.

1. Denik a popis mé cesty + Pocitové &islo

2. Vizualizace mého prani

3. Vdécnost a zvédomeéni toho, co se mi podafilo naplnit. Seznam prani, kteréd se mi
jiz podafila splnit.

&

Podpofit dalsi lidi v plnéni svych prani. Prej a bude Ti prano.

Jsme tu pro vas...

+ Velka davka inspirace a motivace - Facebook a Instagram

+ Knihy: Cesta zpatky k sobé a (Ne)Gramotny rodic¢

- STUDOVNA Life Academy

+ Zaznamy seminart (Cesta zpatky k sobé, Cesta k harmonickému partnerstvi, Cesta k
praci snd a finanéni hojnosti, (Ne)Gramotny rodic)

» Pomoc kouce na vasi cesté k naplnéni vasich snl. Vyberte si svého pravodce z tymu
certifikovanych kouci Life Academy, vice na:www.lifeacademy.cz
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