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Webinar: Jak vyresit problematické vztahy v rodiné 3. 6. 2025

L.A. DIAMANT - cesta, jak zit sv(j Zivot!

Praktické nastroje, které pomahaji zorientovat se v nasSem Zivoté,
zménit to, co potrebujeme, a zacit délat efektivni kroky, jez povedou

nejrychlejsi cestou ke spokojenému Zivotu a laskyplnym vztahim.

Jak s nastroji pracovat?

e Udélejte si na sebe Cas alespori 30 min.
e VVezméte si pracovni list.
¢ Doplite dnesni datum a pustte se do prace.

l. Pocitové &islo (PC)
Jak se citim na stupnici 0-107 (0 = nejhorsi pocit, 10 = nejkrasnéjsi pocit)

Il. MGj denik )
Co mé tizi a potfeboval/a bych vyfesit? PC (0-10):

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..



Pracovni 1list

2z4

“% | LIFE ACADEMY,

v

Il. Audit vztaha (PC)
Revize nasich vztaht

Mama Tata

Sourozenci
sestra/bratr rodina

Sl Syn Dcera

Ktery vztah mé nejvic tizil/tizi? Co se mi ve vztazich Casto déje?

IV. Zivotni cesta (PC)
Kde a jak nas nastavili na naSe vztahy?

Détstvi, dospivani a rodinné hnizdo

Dospélost

Jaké vztahy byly v nasi rodiné? Na jakych
principech staly?
Muj vztah s mamou/tatou/sourozenci. Jakou
roli jsme ve vztazich méli?

Jaké tvofim vztahy? Na jakych principech stoji
mé vztahy? Co se mi podobné opakuje?

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..
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V. Vzorce
Co mé blokuje a nedovoluje tvofit pohodové vztahy?

STARY VZOREC NOVY VZOREC

Prizpusobuiji se. PFizpUsobuji se i mné. (Film: Partner se ke mné pfida a
diva se se mnou na film, ktery jsem vybrala.)

Ve vztazich jsem ta aktivni. Aktivni jsou i blizci. (Film: Rodina pro mé pfipravi
prfekvapeni k narozeninam.)

Spoléhaji na mé. Spoléhaji sami na sebe. (Film: Blizci si sami vybiraji
obleCeni/kosmetiku na sebe.)

Doma jsou hadky. Doma je i klid. (Film: S rodinou se v klidu domluvime
na tom, co bude k vecefi.)

VL. 5 kroku pro uzdravovani vztaht

1. Vztahovy denik — zaznamenavani pocitd (PC)

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..
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? Dal$i uziteéné tipy:

Zacnéte si psat Muj denik pro zachytavani mySlenek a pocitu.

eknéte si o pomoc kouce z Life Academy:

rozumi vam,

vi, jak s tématem pracovat a jit rovnou k véci,

umi efektivné a rychle pomoci,

ukaze vam cestu, jak zacit a vyresit, co vas tizi,

nauci vas samostatné pracovat s L.A. DIAMANT nastroji, abyste uz ve svém zivoté zbytecné
nebloudili.

.....x<

{

~ Pokud jesté praci s kou€em z Life Academy neznate, vyzkousSejte:

UVODNI 45min. konzultaci ZDARMA

{

~ Knizky pro vas:

(Ne)Gramotny rodi¢ Cesta zpatky k sobé

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..



