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Webinar: Jak zvladnout partnerskou krizi 17. 6. 2025

L.A. DIAMANT - cesta, jak zit sv(j Zivot!

Praktické nastroje, které pomahaji zorientovat se v nasSem Zivoté,
zménit to, co potrebujeme, a zacit délat efektivni kroky, jez povedou

nejrychlejsi cestou ke spokojenému Zivotu a laskyplnym vztahim.

Jak s nastroji pracovat?

e Udélejte si na sebe Cas alespor 30 min.
e VVezméte si pracovni list.
e Doplnte dnesni datum........................... a pustte se do prace.

1. Pocitové éislo (PC)
Jak se citim na stupnici 0-10? (0 = nejhorsi pocit, 10 = nejkrasnéjsi pocit)

Jak se aktualné citim ve vztahu (PC)...................

Co bych potfeboval/a do PC 107 ......cooviiiiee e

2. Mdj denik

Co prozivam ve vztahu?

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..
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3. Audit zivotnich oblasti
Revize naSeho Zivota

LEEL Puavodni | Ostatni
k Domov | Prace | Partnerstvi | Rodi¢ovstvi .
sobé rodina | vztahy

PC (0-10)

Miij ideal

4. Zivotni (partnerska) kiivka
Jak se vyvijel nas vztah? Kdy zacala krize a pro¢?

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..
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5. Katalog
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Po ¢em touzim a co ve skuteénosti tvofim?

LIFE ACADEMY,

Jaky je maj 10tkovy partner?

Jak se k sobé
chovam ja?
(Pocitové cCislo)

Jak se ke mné
chova partner?
(Pocitové cCislo)

Ma zajem se mnou planovat budoucnost.

7

Komunikujeme.

Je mi vérny.

Dava mi prostor vénovat se tomu, co chci.

Mame i spoleCné zajmy.

Rad se mnou travi ¢as.

Je ohleduplny.

Té&Sime se na sebe.
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6. Vztahova kotva
Do kdy si dam cCas si v sobé vSe v klidu ujasnit, zpracovat a zahojit bolavé emoce?

ky

7. Akéni kro
Jaké kroky zacnu délat na mé cesté z partnerské krize?

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz

Jsme tu pro vas..
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? Dal$i uziteéné tipy:

Zacnéte si psat Muj denik pro zachytavani mySlenek a pocitu.

Reknéte si o pomoc kouée z Life Academy:

e rozumi vam,

e vi, jak s tématem pracovat a jit rovnou k véci,

e umi efektivné a rychle pomoci,

e nauci vas samostatné pracovat s L.A. DIAMANT nastroji, abyste uz ve svém Zzivoté zbyteCné
nebloudili.

<" Pokud jesté praci s koudem z Life Academy neznate, vyzkousejte UVODNI 45min.
konzultaci ZDARMA — ukaze vam cestu, jak zacit a vyresSit, co vas tizi.

<" Knizky pro vas:

(Ne)Gramotny rodi¢ Cesta zpatky k sobé

7".4 74 £ sabei

Nevite si rady? WWW.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..



