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Jak vyresit
problematicke vztahy
v rodinée
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Co nas ¢eka

L.A. DIAMANT - praktické nastroje pro kazdodenni praxi
o Pocitové Cislo a Muj denik

o Audit vztahu

o Zivotni cesta

o Vzorce

Tipy, jak uzdravit své vztahy a jak v nich tvorit pohodu
Pracovni listy pro vasi navazujici denni praxi

Pribéhy mych hostl => dalSi inspirace pro vas Zivot!



Co se mi deje ve vztazich...

Nezajem
Nekomunikace
Nepochopeni
Neprijeti a odmitani
Nedostatek podpory
Samota — izolace
Sebepotlaceni
Nerespekt

Krivdy a tlaky
Manipulace

Rodinné vetahy ndm dévafi cilu do Zivota, anebo v nich cvoji cilu zfrdeime.



Co jsme prozivali v détstvi, prozivame opét v dospélosti




Audit vztahu,
zdroje vztahového nastaveni
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5 kroku pro uzdravovani vztahu

Vztahovy denik — zaznamenavani pocitli (PC)

Opraveni vzorcl, které nas blokuiji.

Vizualizace minulosti — pro hlubsi sebepoznani a pochopeni
souvislosti

Prijeti minulosti: dopis mamé/tatovi/sama sobé&; pusténi a odpusténi
Zacit tvorit laskavy vztah sama k sobé = zaklad pro kvalitni dalSi
vztahy.

Emoce ve vetazich jcou Casto nevyfelené bolesti z minulosti.



Jak tvorit hezke vztahy...

Respekt a vnimani potreb druhych
Vymezeni — tvofeni zdravych hranic PC 810 (technika ,DOST*)
Védoma komunikace (naslouchani, vnimani a zajem)
Vyvazena komunikace 50:50

| ticho mluvi —umeéni i jen tak vedle sebe byt
Nedavat nevyzadané rady
Pozor na své motivy jednani (zamér)
,,No-Go“ témata — politika, sport, vychova
Najit si propojky — témata nebo aktivity ‘
Sepsat si hodnotu daného vztahu promé  ___
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Co dal?

e Pracovni listy postupné zapracovavat do praxe.

e Vzit si na pomoc kouce — pujde to rychleji a efektivnéji.
e Uvodni konzultace ZDARMA — 45 min.

e Knizky: (Ne)Gramotny rodi¢, Cesta zpatky k sobé

e Studovna Life Academy
e DalSi zivé webinare s L.A.

jﬁ, Zvl]te svij opravdovy Zivot!
Dékyji za pozornost...
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