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Jak se pfripravit s Life Academy na ten nejlepsi rok
zivota!

\WL.A. DIAMANT — nastroje pro St'astny Zzivot!
1. Zastaveni a ujasnéni — co si preji v nasledujicim roce?

Muj seznam pféani a cesta k jejich naplnéni.
Dnesni datum:

Seznam prani Konkrétni cil Akéni krok Kdy

Nevite jak? www.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..
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Vzor:
Ma prani Konkrétni cil Akeni krok Kdy
Zlepit fyzicku a Zacnu aktivné hledat prilezitosti k
Vic se hybat nezadychavat se do onhybu: vy’Eah x schody, auto x od zitrka
schodii pésky, sezeni u televize x cvi¢eni a
' protazeni u televize.
Malovat, tancit, vyrobit Koupim si vybavu na malovani.
Vénovat se keramické hrnicky

svému konicku

Mit vic ¢asu na
sebe

ZlepsSit vztah s
détmi

rodiné, cestovat po
evropskych méstech.

Kazdy tyden 1-2 hodiny
pro sebe.

Nekfricet na sebe.

Doma budu chodit v sukni a tancit.
Najdu si kurz keramiky. Naplanuiji
si letos dva vylety a vyrazim.

V kalendafi si vytvofim ,okynko®
pro sebe (pohyb, meditace, sauna,
¢teni, masaz).

Usporadat rodinnou poradu a fict
si, co je potfeba zménit.

do dvou mésicl

od pfistiho tydne

do konce mésice

Harmonické
partnerstvi

Pfipravit se na novy
vztah. Najit si partnera.
Zacit pracovat na mém

stavajicim vztahu.

Uzavfit minulost a dolécit bolest z
rozchodu. Sepsat si mého
idealniho partnera.

do 3-5 mésicu

Prace, ktera mé

Ujasnit si, jak by vypadala moje

bude bavit a Najit si novou praci. idealni prace, a zacit hledat nové b?;]gg?cg'g
naplinovat profesni prilezitosti.
2. Pribéhy inspiruji — cesta existuje!
Co by mi mohlo pomoci k mému skvélému roku!
Pfibéhy

Nevite jak?

www.lifeacademy.cz

Jsme tu pro vas..
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3. Pocitové é&islo (PC)

0 = nejhorsi pocit, 10 = nejkrasnéjsi pocit
Jak se citim ve svém Zivoté?

4. Audit zivotnich oblasti

Oblast Vztahv Télol’ Domov | Prace | Penize | Partnerstvi Ro?ifv:'/ Pt‘]vc_>dni Ostatni
k sobé | zdravi déti rodina vztahy
PC 0-10
5. Vzorce
Co mi mlze branit zazit skvély rok!
Stary vzorec Novy vzorec

Nevite jak? www.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..
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1T Dulezité!
1. Pozadejte L.A. kouce o pomoc, at’ vam to jde vse rychleji.

Kou¢ z Life Academy:

* rozumi vam,

* vi, jak s tématem pracovat a jit rovnou k feseni,

» umi efektivné a rychle pomoci,

* nauci vas pracovat s L.A. DIAMANT nastroji = osvédcené a dobfe funguiji!

2. Knizky, které vam pomohou a podpofi vas na vasi dalSi cesté k harmonickym vztahiim.

(‘J\fe)gmmotny’ rodic Cesta zydtﬁy k sobé

Nevite jak? www.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..



