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Jak vnést vétsi sebejistotu do osobniho i profesniho Zivota

an

L.A. DIAMANT metodika — K1i¢ k St'astnému Zivotu.

1. Pocitové &islo (PC)

0 = nejhorsi pocit, 10 = nejkrasnéjsi pocit
Jak se citim ve svém Zivoté?

2. Audit zivotnich oblasti

Vztah Télo/ Domov | Priace | Penize | Partnerstvi Rodié¢./ | Pavodni Ostatni

Oblast k sobé | zdravi déti rodina vztahy

PC 0-10

3. Akéni kroky

Jaké kroky za¢nu délat na mé cesté k vétsi sebejistoté a lehkosti?

Nevite jak? www.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..
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4. Muj denik
Cesta k zvédomeéni si svych mysSlenek je zakladem pro postupné zmény.

11 Dulezité!

Pozadejte L.A. kouce o pomoc, at’ vam to jde vSe rychleji.

Kou¢ z Life Academy:
* rozumi vam,
* vi, jak s tématem pracovat a jit rovnou k feSeni,

» umi efektivné a rychle pomoci,
* nauci vas pracovat s L.A. DIAMANT nastroji, které jsou osvédcené a dobfe funguiji!

Knizky, které vam pomohou a podpofi vas na vasi dalsSi cesté k zivotni spokojenosti.

(ﬂ\fe)gmmomy’ rodic Cesta zpdtﬁy k sobé

Nevite jak? www.lifeacademy.cz Jsme tu pro vas..



